L'utilité d’avoir plusieurs types de cerveaux humains dans un groupe 


Le cerveau humain a évolué en plusieurs types différents. On dit que ce sont les 
neurotypes. Quelques neurotypes que nous avons identifiés : neurotypique, 
autiste, TDAH, douance, trisomie 21. Les humains vivent en groupe. Il est utile 
que chaque personne développe au maximum une force. 


Les personnes neurotypiques excellent à se faire très rapidement une vue 
d'ensemble d’une situation, d’une personne ou d’un environnement. Elles 
peuvent donc repérer rapidement les dangers les plus urgents et avertir les 
autres membres du groupe. Pour réussir à faire cette observation et analyse 
ultra rapide, leur cerveau a évolué pour ne plus tenir compte des détails, 
terminer rapidement une réflexion et « passer à autre chose ». 


Leur cerveau a aussi évolué pour aimer être entouré et pour rechercher 
l'approbation de beaucoup de personnes. Ainsi, elles créent naturellement des 
groupes autour d’elles. Leur cerveau étant spécialisé dans l'élimination des 
choses qui « dérangent », elles ont besoin que les membres du groupe leur 
ressemblent. Autant physiquement qu’au niveau des opinions, des valeurs, des 
croyances, de l'habillement, etc. Elles s’assurent donc que les traditions et les 
coutumes des membres du groupe soient très similaires. L’'inconvénient est 
qu’elles ne peuvent pas vraiment innover, inventer, faire des choses originales, 
sinon elles se font rejeter par le système de conformité (similarité) qu’elles ont 
créé. Et le rejet du groupe est une de leurs plus grandes peurs. 


Les personnes autistes excellent à la résolution de problèmes complexes qui 
nécessitent une capacité d'observation en détails et d'analyse en profondeur. 
Notre persévérance et même notre acharnement nous permettent de travailler 
très longtemps à la résolution d’un problème complexe ou difficile. Notre 
aveuglement aux normes sociales et aux pressions sociales des neurotypiques 
nous permet d'imaginer et de déployer des solutions originales, créatives, 
nouvelles et qui ne tiennent pas compte de la tradition et des croyances établies. 


Au niveau social, notre cerveau accorde plus d'importance à ce qui est 
fondamentalement bien qu’à assurer la cohésion du groupe. Nous sommes donc 
souvent ceux qui dénoncent uneinjustice, une malhonnêteté ou un autre 
problème moral. Cela entraîne bien sûr un rejet par le groupe, parce que nous 
perturbons la cohésion du groupe en dénonçant les problèmes. Mais parfois, cela 
entraîne les changements nécessaires dans le groupe pour assurer la survie de 
tous les individus, y compris la survie des personnes qui étaient victimes. 


Les personnes de divers neurotypes assurent la survie du groupe et des individus 
face à toutes sortes de dangers grâce à leurs rôles et forces complémentaires. 
>. 


Pourquoi les personnes autistes subissent plus de surcharges? 


C'est parce que notre cerveau recoit plus d'informations de nossens, perçoit 
plus de détails et analyse plus en profondeur. Ce qui est notre plus grande force 
peut donc devenir notre plus grande source de handicap. C'est pourquoi nous 
devons limiter notre exposition à tout ce qui nous surcharge. Par exemple, 
nous avons besoin d'outils pour limiter les stimuli sensoriels qui nous 
surchargent. Et de soutien pour les surcharges cognitives, langagières, 
émotionnelles, physiques, etc. 


Les autres personnes neuroatypiques subissent en général aussi beaucoup de 
surcharges. Par exemple, les personnes qui ont des neurotypes douance, TDAH 
ou trisomie 21 disent subir souvent des surcharges. 


Les personnes neurotypiques recoivent moins de stimuli sensoriels, perçoivent 
peu de détails et font des analyses plus superficielles et rapides. Grâce à ses 
caractéristiques de leur cerveau, elles ne vivent quasiment jamais de surcharge 
sensorielle, langagière ou cognitive. Par contre, elles vivent des surcharges 
émotionnelles, qui peuvent aller jusqu’à un effondrement de la pensée ou une 
période d'incapacité (ex. : dépression, burn-out professionnel). Quelques fois 
dans leur vie, elles peuvent vivre d’autres types de surcharge. Par exemple, 
une personne neurotypique qui a un cancer doit subir des traitements 
complexes, longs et douloureux qui exigent de complètement repenser et 
réorganiser sa vie. Cette personne neurotypique risque de subir une surcharge 
cognitive, langagière et sensorielle, en plus d’une surcharge émotionnelle. 


La différence est donc la fréquence à laquelle les personnes vivent des 
surcharges et des effondrements de la pensée. Les personnes neurotypiques en 
vivront quelques fois dans leur vie. Alors que pour les personnes 
neuroatypiques, vivent au quotidien des surcharges et des effondrements si 
elles n’ont pas le soutien, l'accompagnement, les outils et les accommodements 


\nécessaires en fonction de leur neurotype. 7 
Pourquoi identifier mes sources de surcharge? D 


Quand on connaît la cause d’un problème, on peut trouver des solutions. Ilya 
plusieurs catégories de surcharges : sensorielle, cognitive, langagière, physique, 
émotionnelle, morale, stress, etc. Une personne peut avoir des causes de 
surcharge dans plusieurs catégories. Il faut donc prendre le temps d'identifier 
toutes les causes et trouver des solutions pour chacune des causes. La personne 
ne peut changer de cerveau, mais elle peut adapter sa vie et son environnement 
social et matériel aux forces et incapacités de son cerveau. / 


Pourquoi il y a plusieurs types de cerveaux? 
Chaque type de cerveau a son utilité pour le succès du groupe. 
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F_ Je vis une surcharge : 


Lorsqu'une personne autiste vit un épuisement (burn-out) autistique, elle se sent épuisée. Toute tâche ou 
" sensorielle et/ou activité devient très difficile à compléter ou même impossible à débuter. 
. cognitive et/ou Le cerveau est toujours en surcharge, alors la personne est irritable et ses anomalies sensorielles sont plus 
«émotionnelle et/ou handicapantes. Ses déficiences cognitives sont plus marquées que d'habitude. Y compris, ses difficultés de 
- physique et/ou communication, de mouvements (praxie), de fonctions exécutives, de mémoire, de gérer ses émotions, etc. 
. morale. Elle peut être réellement incapable de répondre à des demandes ou exigences, y compris celles qu’elle 
U à s'impose à elle-même. En effet, toute demande ou exigence est ressentie comme une agression par son 
| cerveau surchargé. 
Elle a besoin de plus utiliser ses accommodements et ses sources de soutien. Elle a besoin de nouvelles 
formes d’accommodements et de soutien. Elle doit avoir une diète sensorielle rigoureuse et utiliser des 
Mon cerveau se désorganise et je subis outils pour ses hyper et hypo sensibilités. Elle doit être libre de faire des stéréotypies et de l’écholalie 
un effondrement de ma pensée : autant qu’elle en a besoin. 
« de type fonte (intériorisé) ou Elle doit mettre de côté les tâches et activités non nécessaires, pour réussir à se reposer et à sortir son 
.- detype explosion (extériorisé). cerveau de l’état de surcharge continuelle. Elle n’a plus l'énergie et la disponibilité cognitive pour pouvoir 


” masquer et camoufler son autisme. Ses proches doivent accepter cela, y compris l’école ou le travail. 


Elle peut ressentir des émotions très désagréables, par exemple : découragement, culpabilité, honte, la 
tristesse, le désespoir, la peur, l'impuissance, l’incompétence, l’infériorité, la confusion, l'envie de 
disparaître, pouvant aller jusqu’à d’intenses idées suicidaires. Il est important de vérifier si la personne a 


ON des idées suicidaires. https://commentparlerdusuicide.com/vous-etes-inquiet-pour-un-proche/ 
D ie L'épuisement autistique peut durer plusieurs semaines, mois ou années. 
Cd = HR qe Plus on attend après le début d’un épuisement autistique pour adapter ses tâches, activités, 
eue lee Se ts responsabilités, accommodements et soutien, plus il est difficile et long de sortir de l'épuisement autistique 
surcharges et je subis plus et plus on aura de séquelles à long terme. Par exemple, des incapacités plus sévères et plus handicapantes 
d’effondrements. sur le long terme, tel qu’en témoignent tous les adultes autistes qui ont subi des épuisements autistique 
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Causes 


Effet/Problème 


Morale 
et valeurs 


Perceptions 


sensorielles Aspect soutien État physique 


Accommodements Une personne qui Fatigue accumulée ee 
ou outils sensoriels refuse d'accepter Devoir agir 
pas assez nombreux, mes besoins de soutien contre ses valeurs 
variés ou appropriés Infection, maladie 
Un Noa trop chargé, Devoir faire un choix 
Oublier d'utiliser RARE SEPARSSE Blessure entre deux valeurs 


mes outils sensoriels 
Besoin de plus de temps 
Trop destimulation pour mes intérêts Problèmes liés à Injustice envers soi 
sensorielle l'alimentation 
Une DÉoRe qui dE es 
: k reproche quand j'utilise P d’ me Fra 
Manque destimulation as assez d activité impuissant d’injustices 
lle mes accommodements physique pour 
évacuer lestress 
Pas pouvoir faire mes Côtoyer une 
imuli sensoriel 
+ use no ie ere stéréotypies (régulation) Activité physique trop personne malhonnête 
de l'anxiété ou un état 3 re fréquente ou intense 
destress chronique Oublier d'utiliser causant de la fatigue 


mes accommodements 


Je nemesenspasen 
sécurité dans un endroit 


Manque de structure 
ou de cohérence 


Trop de communication 


Manque de routine verbale EXILEE Un problème relationnel 
ou trop d'imprévus que je ne sais ee Se faire culpabiliser pour 
Ne pas comprendre les comment résoudre ses incapacités 
Trop de nouvelles instruction ou attentes ————— 
choses à apprendre Une personne dont le us 
comportement me fait Se faireintimider 
. . || 
Trop de projets, tâches Trop d'interractions peur ou me stresse 
ou activités en parallèle sociales exigées | | Difficulté à identifier ou 
: Une situation Stressante démêler ses émotions 
Trop devoir masquer ou | qui se répète souvent 
camoufler mon autisme e pas savoir exprimer : : : 
son anxiété ou son besoin Un événement marquant Emotion trop intense 
ou envahissante 


de repos 


Confusion, désorientation outraumatisant 


Sesentir incompris 


Communication 
etinteraction 


Aspectstress 


: Aspect 
émotionnel 


Quelques causes de surcharges 


Ce diagramme d”’ Ishikawa liste les causes de surcharge 
souvent nommées par les personnes autistes. 


4 Le diagramme d’Ishikawa b 


Il a été inventé par l’i ingénieur japonais 
Kaoru Ishikaw, pour résumer les causes 
d’un problème. Les catégories des arrêtes 
de poisson en ingénierie incluent 
souvent : les matériaux/composants, les 
outils/équipements, les méthodes de 
fabrication, le milieu et la main d'œuvre 


e (formation, quantité, etc.). / 


Surcharge, 
effondrement 
ou épuisement 
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Causes 


Mes causes de surcharges 


Construit ton diagramme d'Ishikawa personnalisé 
pour résumer tes causes principales de surcharge. 


Effet/Problème 


Surcharge, 


effondrement 
ou épuisement 
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